‘1 39°™ Tour Méditerranéen Cycliste

LA SEYNE
SUR MER

SAMEDI 11 FEVRIER 2012
Jeme étape : LA SEYNE S/ MER- LA LONDE les MAURES

LES M A URES

127 KM

Dénivelé : 11

50 m

DEPART: LA SEYNE S/ MER

RASSEMBLEMENT Départ : Cours Toussaint MERLE
PERMANENCE : Chapiteau Cours Toussaint MERLE
SALLE de REPOS pour les COUREURS et W-C :

OUVERTURE de CONTROLE : Podium P.A.C.A. 11 H30a 12 h 50

APPEL des COUREURS : 12 H 50

RECEPTION OFFICIELLE : 11h — Complexe Bacquet — 72 Chemin de

la Seyne a Bastian
DEPART NEUTRALISE : 12 H 55
DEPART REEL : 13 H00

ARRIVEE; LA LONDE les MAURES

ARRIVEE : Avenue Georges CLEMENCEAU

PODIUM PROTOCOLAIRE G.S.F.

Remise des maillots de Leader :

Car CONTROLE ANTIDOPAGE : Camion Jaune
Ligne d'arrivee

PERMANENCES : MAIRIE

RECEPTION OFFICIELLE: 17 H-Salle Yan PIAT

KILOMETRES ITINERAIRE DETAILLE HEURES DE PASSAGE
Parcourus A Parcourir
VAR (83) 40Km 42km 44Km
4 km | Départ neutralisé LA SEYNE S/MER : Cours Toussaint MERLE-Quai
Saturnin FABRE — Rue Louis CURET — Av. Youri
GAGARINE — Av. de la 1¥"® Armée Frangaise Rhin
Danube- Av ; Aristide Briand-Quai Marmora- Av.
Edouard Herriot- Route de Marseille — Départ Réel -
0 127 Départ Réel Route de Marseille (hauteur Chemin de la Bastide) 13h00 13h00 13h00
D8N Route des Gorges d’Ollioules
8 119 N8 STE ANNE D’EVENOS 13h12 13h11 13h10
11 116 N8 — D559B LE BEAUSSET Carrefour prendre A Gauche 13h17 13h13 13h12
12 115 D559B — D26 Carrefour prendre A Droite 13h18 13h17 13h16
15 112 D26 LE BRULAT 13h22 13h21 13h20
20 107 D26 — D2 COTE DU CAMP GPM 1 Alt 456 m 13h30 13h29 13h27
31 96 D2 SIGNES 13h46 13h44 13h42
38 89 D2 COTE DE LA BATAILLERE GPM 3 Alt 380 m 13h57 13h54 13h52
41 86 D2 - D554 MEOUNES prendre A Gauche 14h02 13h59 13h56
46 81 D554 NEOULES 14h09 14h06 14h03
50 77 D554 GAREOULT 14h15 14h11 14h08
53 74 D554 — D15 FORCALQUIERET 14h19 14h16 14h12
57 70 D15 St ANASTASIE S/ISSOLE PASSAGE A NIVEAU 14h25 14h21 14h18
61 66 D15 -D13 BESSE S/ISSOLE Carrefour Tout Droit 14h32 14h27 14h23
65 62 D13 - D15 Carrefour  prendre A Droite 14h37 14h33 14h29
66 61 D15 - D39 FLASSANS SUR ISSOLE Av. Général De Gaulle 14h39 14h34 14h30
67 60 D39 - D78 Carrefour prendre A Droite Rue des Boyers 14h40 14h36 14h31
75 52 D78 — D 278 PIGNANS Av.du Calvaire PASSAGE ETROIT | 14h52 14h47 14h42
81 46 D78 - D13 Carrefour  Tout Droit 15h01 14h56 14h50
86 41 D13 - D12 Carrefour prendre A Gauche 15h09 15h03 14h57
87 40 D12 - D14 PIERREFEU Carrefour prendre A Gauche 15h11 15h04 14h58
93 34 D14 - D88 Carrefour prendre A Droite 15h19 15h13 15h07
95 32 D88 Col de Gambet GPM 3 Alt 190 m 15h22 15h16 15h10
Descente VIRAGE A DROITE TRES SERRE 90°
105 22 D 88 Entrée de La Londe prendre A Gauche Route de la 15h38 15h30 15h23
Jouasse
Entrée La Londe - Av.1ére DFL — Av. Georges
109 18 | D559 Clémenceau 1°" passage sur laligne | 15h43 | 15h36 | 15h29
D42B Avenue Général de Gaulle
Route de Brégangon — Chemin du Garoubier —
116 11 D559 Av .1ére DFL — Av. Georges Clémenceau 15h57 15h49 15h41
2°™ passage sur la ligne
LA LONDE : Avenue Général de Gaulle — Route de
Brégangon — Chemin du Garoubier — Av .1ére DFL —
127 0 ARRIVEE Arrivée Avenue Georges CLEMENCEAU 16h10 16h01 15h53
Ligne droite 400 m.
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